
NCERT Solutions Class 8 Hindi (Malhar)  

Chapter 10 तरुण के स्वप्न 
 

पाठ से प्रश्न- अभ्यास 

(पषृ्ठ 142-146) 

मेरी समझ से 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों के उपयकु्त उत्तर के सम्मिु तारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से अधिक 

उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. “उनके स्वप्न के उत्तराधिकारी आज हम हैं।” इस कथन में रेिाांककत शब्द ‘हम’ ककसके लिए 

प्रयकु्त हुआ है? 

(क) सभुाषचंद्र बोस के लिए 

(ख) देश के तरुण वर्ग के लिए 

(र्) चचत्तरंजन दास के लिए 

(घ) भारतवालसयों के लिए 

उत्तर: (ख) देश के तरुण वर्ग के लिए 

 

प्रश्न 2. स्वािीन राष्र का स्वप्न साकार होगा— 

(क) आचथगक असमानता से 

(ख) स्त्री-परुुष के लभन्न अचिकारों से 

(र्) श्रम और कमग की मयागदा से 

(घ) जाततभेद से 

उत्तर: (र्) श्रम और कमग की मयागदा से 
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प्रश्न 3. “उनके स्वप्न के उत्तराधिकारी आज हम हैं।” ‘उत्तराधिकारी’ होन ेसे क्या अलभप्राय है? 

(क) हमें उनके स्त्वप्नों को संजोकर रखना है 

(ख) हमें भी उनकी तरह स्त्वप्न देखन ेका अचिकार है 

(र्) उनके स्त्वप्नों को परूा करने के लिए हमें ही कमग करना है 

(घ) उनके स्त्वप्नों पर चचाग करने का दातयत्व हमारा ही है। 
उत्तर: (र्) उनके स्त्वप्नों को परूा करन ेके लिए हमें ही कमग करना है 

प्रश्न 4. जब प्रत्येक व्यक्क्त को लशक्षा और उन्ननत का समान अवसर प्राप्त होगा तब- 

(क) राष्ट्र की श्रम-शक्तत बढेर्ी 
(ख) तरुणों का साहस बढेर्ा 
(र्) राष्ट्र स्त्वािीन बनेर्ा 
(घ) राष्ट्र स्त्वप्नदशी होर्ा 
उत्तरः (ख) तरुणों का साहस बढेर्ा 

(ि) हो सकता है कक आपके समहू के साधथयों ने अिग-अिग उत्तर चनेु हों। अपने लमत्रों के साथ चचाा 
कीक्जए कक आपन ेये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तर: ववद्याथी स्त्वय ंकरें। 

लमिकर करें  लमिान 

नीच ेस्तांभ 1 में पाठ में से चनुकर कुछ पांक्क्तयााँ दी गई हैं और स्तांभ 2 में उन पांक्क्तयों से सांबांधित भाव-

ववचार ददए गए हैं। स्तांभ 1 में दी गई पांक्क्तयों का स्तांभ 2 में ददए गए भाव – ववचार से सही लमिान 

कीक्जए । 
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उत्तर: 1. 2;  2. 3;  3. 1 

पांक्क्तयों पर चचाा 

पाठ से चनुकर कुछ पांक्क्तयााँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें  ध्यानपवूाक पद़िए और इन पर ववचार कीक्जए । 
आपको इनका क्या अथा समझ में आया? अपने ववचार अपनी कक्षा में साझा कीक्जए । 

(क) “उस समाज में अथा की ववषमता न हो।” 

(ि) “वही स्वप्न उनकी शक्क्त का उत्स बना और उनके आनांद का ननझार रहा ।” 

(ग) “उस समाज में व्यक्क्त सब दृक्ष्ियों से मकु्त हो ।” 

 
उत्तर: (क) सभुाषचंद्र बोस ने एक ऐसा स्त्वािीन संपन्न समाज और राष्ट्र का स्त्वप्न देखा क्जसमें प्रत्येक 

जन को समान अचिकार लमिे। जहााँ हर व्यक्तत को अपनी आवश्यकताओं के अनसुार उचचत अवसर व 

संसािन उपिब्ि हों। आचथगक दृक्ष्ट्ि से स्त्वतंर और आत्मतनभगर देश बनाना चाहहए। स्त्वतंरता और 

राष्ट्र की उन्नतत के लिए आचथगक और सामाक्जक समानता आवश्यक हैं। 

(ख) नेताजी ने अपनी मातभृलूम को साम्राज्यवादी ब्रिहिश शासन के बंिन से मतुत करान ेहेतु स्त्वािीन 

राष्ट्र का स्त्वप्न और आदशग ववचारिारा को अपनाने के लिए यवुा वर्ग को प्ररेरत ककया। नेताजी के 

राजनीततक र्ुरु देशबंि ुचचत्तरंजन दास महान ववचारक और स्त्वतंरता सेनानी थे। उनसे प्रेरणा िेते हुए 

नेताजी ने देश में आजादी की िडाई को हदशा दी। देशबंि ुचचत्तरंजन दास का स्त्वप्न शक्तत का स्रोत और 

आनंद का आिार बना। 

(र्) ‘उस समाज में व्यक्तत सब दृक्ष्ट्ियों से मतुत हो’, इस कथन का अथग है कक समाज में समानता हो । 
सामाक्जक, आचथगक और राजनतैतक स्त्तर पर हर भारतीय अपने अचिकारों और कतगव्यों के प्रतत 

जार्रूक हो। भारतवषग की आजादी और उन्नतत में समाज समान रूप से भार्ीदार बने । जाततभेद 

समाप्त हो और नारी सशक्ततकरण हो । 
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सोच-ववचार के लिए 

अब आप इस पाठ को पनुः पद़िए और ननम्नलिखित के ववषय में पता िगाकर लिखिए- 

(क) नेताजी सभुाषचांद्र बोस ने ककस प्रकार के राष्र ननमााण का स्वप्न देिा था ? 

उत्तर: नेताजी ने सखुी, समदृ्ि, स्त्वतंर और आत्मतनभगर भारत का सपना देखा था। ऐसा भारत क्जसमें 
सामाक्जक समानता हो, स्त्वदेशी उद्योर् मजबतू हो और सभी दृक्ष्ट्ियों से मतुत समाज राष्ट्र के 

तनमागण में योर्दान दे। 

(ि) नेताजी सभुाषचांद्र बोस ने ककस िक्ष्य की प्राक्प्त को अपने जीवन की साथाकता के रूप में देिा ? 

उत्तर: सभुाषचंद्र बोस ब्रिहिश शासन से भारत की स्त्वतंरता की िडाई में एक प्रमखु नेता थे। उन्होंने 

अपने ववचारों और आदशों से देश के यवुाओं को नई हदशा दी। अंगे्रजों से देश को स्त्वतंर कराना उनके 

जीवन का िक्ष्य था । राष्ट्र के तनमागण में श्रम, त्यार् और बलिदान को जीवन की साथगकता के रूप में 
देखा। 

(ग) “ आिसी तथा अकमाण्य के लिए कोई स्थान नहीां रहेगा।” सभुाषचांद्र बोस ने ऐसा क्यों कहा होगा? 

उत्तर: सभुाषचंद्र बोस ने ऐसे स्त्वािीन संपन्न समाज और राष्ट्र का सपना देखा था क्जसमें हर व्यक्तत 

राष्ट्र की सेवा में समान रूप से भार्ीदार बने। वे देश के यवुाओं में देश के लिए प्रेम, मेहनत, त्यार् और 

समपगण की भावना कूि-कूिकर भरना चाहते थे । देश की उन्नतत के लिए श्रम और कमग का महत्व हो 
क्जसमें आिसी, भ्रष्ट्िाचारी और अकमगण्य िोर्ों के लिए स्त्थान नहीं होना चाहहए । 

(घ) नेताजी सभुाषचांद्र बोस के िक्ष्यों या ध्येय को परूा करन ेके लिए आज की यवुा पी़िी क्या – क्या कर 

सकती है? 

उत्तर: सभुाषचंद्र बोस के जीवन से प्रेरणा िेकर आज की पीढी को स्त्वतंरता, समानता और राष्ट्रभक्तत 

के सच्च ेमलू्यों को अपनाना चाहहए। उनके व्यक्ततत्व और ववचारों से प्रेरणा िेकर आज यवुाओं को 
समाज और देश के उत्थान के लिए अग्रसर होना चाहहए। “तुम मझु ेखून दो, मैं तुम्हें  आजादी दूंर्ा” के 

नारे से प्रत्येक भारतीय के हदि से देशभक्तत की भावना जाग्रत होती है। यवुाओं को व्यक्ततर्त स्त्वाथों 
को त्यार्कर राष्ट्र को अपना परूा जीवन समवपगत करना, समाज के उत्थान और राष्ट्र की स्त्वािीनता 
को सवोपरर रखन ेके कायग करने का प्रयास करना चाहहए। 

 

 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



अनमुान और कल्पना से 

(क) “उस समाज में व्यक्क्त सब दृक्ष्ियों से मकु्त हो”, सभुाषचांद्र बोस ने ककन-ककन दृक्ष्ियों से मकु्क्त 

की बात की होगी? 

उत्तर: सभुाषचंद्र बोस ने सपना देखा था, एक ऐसे राष्ट्र का जहााँ समान अवसरों और संसािनों का 
ववतरण हो। उनका िक्ष्य सामाक्जक, आचथगक असमानताओं को खत्म करना था। उन्होंने अपन े

स्त्वतंरता प्राक्प्त और समदृ्ि समाज के िक्ष्य में महहिाओं की सकिय भार्ीदारी को महत्व हदया। 
सामाक्जक न्याय, िोकताबं्ररक मलू्य और स्त्वदेशी आिार पर राष्ट्र तनमागण करन ेका प्रयास ककया। उस 

समाज में आिसी, अकमगण्य और भ्रष्ट्िाचारी िोर्ों से मकु्तत की कामना थी। 

(ि) “उस समय में नारी मकु्त होकर समाज एवां राष्र के परुुषों की तरह समान अधिकार का उपभोग 

करे”, सभुाषचांद्र बोस को अपने भाषण में नारी के लिए समान अधिकारों की बात क्यों कहनी पडी? 

उत्तर: स्त्वतंर भारत में सभुाषचंद्र बोस एक ऐसे समाज का तनमागण करना चाहते थे क्जसमें सभी को 
समान आचथगक िाभ और सामाक्जक समानता लमिे। जन्म, लिरं्, जातत के आिार पर बाँिवारा न हो। 

उन्होंने परुुषों और महहिाओं के बीच कोई भेदभाव नहीं ककया। उन्होंन ेमहहिाओं के सामाक्जक बंिन 

को तोडने का समथगन ककया। राष्ट्र के ववकास के लिए महहिाओं की क्स्त्थतत को ऊपर उठाना और बेहतर 

बनाना आवश्यक है। 

(ग) आपके ववचार से हमारे समाज में और कौन – कौन से िोग हैं क्जन्हें  ववशषे अधिकार ददए जाने की 
आवश्यकता है? 

उत्तर: प्रर्ततशीि भारत के लिए समानता, लशक्षा, आचथगक आत्मतनभगरता और सशक्ततकरण के मार्ग 
पर चिना है। आहदवालसयों, ककसानों, दलितों और श्रलमकों के ववकास पर ध्यान देना आवश्यक है। 

(घ) सुभाषचांद्र बोस देश के समस्त यवुा वगा को सांबोधित करते हुए कहते हैं- “हे मेरे तरुण भाइयो । ” 

उनका सांबोिन केवि ‘भाइयो’ शब्द तक ही क्यों सीलमत रहा होगा? 

उत्तर: नेताजी सभुाषचंद्र बोस ने यवुाओं को शक्तत, साहस और वीरता के प्रतीक के रूप में देखा था। यवुा 
देश का आिार बनते हैं। अंगे्रजों से िडने के लिए उन्होंने आजाद हहदं फौज का र्ठन ककया। हजारों यवुा 
सतैनकों ने राष्ट्र की रक्षा का, महहिाओं की समान भार्ीदारी देन ेका संकल्प लिया और अंगे्रजों को देश 

से तनकि जान ेके लिए बाध्य ककया। यवुा पीढी जब एकजुि होकर आरे् बढती है तो समाज और राष्ट्र 

का उत्थान होता है। लशक्षा, ववज्ञान, तकनीक, संचार, राजनीतत, अंतररक्ष, सेना, कृवष, उद्योर् जैसे 

ववलभन्न के्षरों में यवुाओं की सेवाएाँ अतनवायग होती हैं और यवुा शक्तत से राष्ट्र का ववकास संभव होता है। 
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(ङ) “यह स्वप्न मैं तुम्हें  उपहारस्वरूप देता हूाँ- स्वीकार करो।” सभुाषचांद्र बोस के इस आह्वान पर 

श्रोताओां (यवुा वगा) की क्या प्रनतकिया रही होगी? 

उत्तर: सभुाषचंद्र बोस ने यवुाओं में अपने उद्बोिनों के द्वारा शक्तत, हहम्मत और देश के लिए सवगस्त्व 

न्योछावर करन ेकी भावना का संचार ककया। उन्होंने देश की आजादी का स्त्वप्न हदखाया और उसे पणूग 
करने का पथ हदखाया । उनके आह्वान पर िाखों यवुाओं ने अंगे्रजों के अत्याचारों के खखिाफ िडने और 

देश के लिए मर लमिने की भावना को जाग्रत ककया और दृढ संकल्प की प्रततकिया दी होर्ी। 

शीषाक 

(क) आपन ेनेताजी सभुाषचांद्र बोस के भाषण का एक अांश प़िा है, इसे ‘तरुण के स्वप्न’ शीषाक ददया 
गया है। अपने समहू में चचाा करके लिखिए कक यह शीषाक क्यों ददया गया होगा? 

उत्तर: स्त्वतंर और ववकलसत राष्ट्र देश के यवुाओं का सपना होता है। देश के हर नौजवान सपना देखते हैं 
कक वे राष्ट्र की उन्नतत में अपनी साथगक भलूमका तनभा सकें । सामाक्जक और आचथगक स्त्तर पर सबके 

साथ लमिकर तरतकी करें। इससे नेताजी सभुाषचंद्र बोस के भाषण को ‘तरुण के स्त्वप्न’ शीषगक हदया 
र्या है। 

(ि) यदद आपको भाषण के इस अांश को कोई अन्य नाम देना हो तो क्या नाम देंगे? आपन ेयह नाम 

क्यों सोचा? यह भी लिखिए । 
उत्तर: शीषगक – ‘राष्ट्र तनमागण में यवुाओं की शक्तत’ यह शीषगक इसलिए चनुा र्या है तयोंकक देश का 
भववष्ट्य और प्रर्तत यवुा पीढी पर होती है। उनकी प्रततभा और शक्तत से राष्ट्र को मजबतूी लमिती है। 
यवुा अपने ववचारों और ऊजाग से समाज व देश को नई हदशा प्रदान करता है। 

(ग) सभुाषचांद्र बोस ने अपने समय की क्स्थनतयों या समस्याओां को अपने सांबोिन में स्थान ददया है। 
यदद आपको अपनी कक्षा को सांबोधित करन ेका अवसर लमिे तो आप ककन-ककन ववषयों को अपने 

उद्बोिन में सक्म्मलित करेंगे और उसका क्या शीषाक रिेंगे? 

उत्तर: कक्षा को संबोचित करने का अवसर लमिन ेपर मैं भारत को ववकलसत देश बनान ेके लिए तया 
करना चाहहए’ ववषय का चनुाव करूाँ र्ी। मेरे उद्बोिन का शीषगक होर्ा- ‘ भारत: एक ववकलसत राष्ट्र”, 

इस संबोिन में मैं कृवष, सेना, देश की सरुक्षा, लशक्षा, रोजर्ार, स्त्िािगअप, कौशि ववकास और समान 

न्याय व्यवस्त्था के ववषयों को प्रमखुता से शालमि करना चाहूाँर्ी। 
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भाषा की बात 

(क) सभुाषचांद्र बोस ने अपने भाषण में सांख्या, सांगठन या भाव आदद का बोि करान ेवाि ेशब्दों के साथ 

उनकी ववशषेता अथवा गुण बतान ेवाि ेशब्दों का प्रयोग ककया है। उनके भाषण से ववशषेता अथवा गुण 

बतान ेवाि ेशब्द ढूाँ़िकर ददए गए शब्द समहू को परूा कीक्जए- 

 
 
उत्तर: 

 

(ि) सभुाषचांद्र बोस ने तो उपयुाक्त ववशषेताओां के साथ इन शब्दों को रिा है। आप ककन ववशषेताओां के 

साथ इन उपयुाक्त शब्दों को रिना चाहेंगे और क्यों? लिखिए। 
उत्तर: 

 
भारत देश को ववकलसत बनन ेके लिए उन्नत समाज और उज्ज्वि जीवन का आिार चाहहए। देश की 
यवुा शक्तत शाश्वत मलू्यों को अपनाकर इस िक्ष्य को प्राप्त करे। भारत को सशतत और समदृ्ि राष्ट्र 

बनान ेके िक्ष्य को पणूग करने में हमारा सच्चा आनंद तनहहत है। 
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ववपरीताथाक शब्द और उनके प्रयोग 

 

(क) “और उस पर एक स्वािीन राष्र” इस वाक्याांश में रेिाांककत शब्द ‘स्वािीन’ का ववपरीत अथा देने 
वािा शब्द है ‘परािीन’ । इसी प्रकार के कुछ ववपरीताथाक शब्द आगे ददए गए हैं, िेककन वे आमने-

सामने नहीां हैं। रेिाएाँ िीांचकर ववपरीताथाक शब्दों के सही जोड ेबनाइए – 

 
 
उत्तर: 
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(ि) अब स्तांभ 1 और स्तांभ 2 के सभी शब्दों से ददए गए उदाहरण के अनसुार वाक्य बनाकर लिखिए, 

जैसे- “समाज की उन्ननत अकमाण्य नहीां अवपत ुकमाण्य व्यक्क्तयों पर ननभार है। 
उत्तर: 

1. मैंने उसकी सहायता करने का प्रस्त्ताव स्त्वीकार ककया परंतु उसका व्यवहार मझु ेअस्त्वीकायग िर्ा। 
2. हमें साथगक जीवन जीने का प्रयास करना चाहहए, तनरथगक बातों में समय बबागद न करें। 
3. समाज में जब तक आचथगक ववषमता रहेर्ी, तब तक समानता की स्त्थापना चनुौततपणूग है। 
4. स्त्वतंरता सेनातनयों ने अपने कु्षद्र जीवन में ही ववशाि / महान िक्ष्यों को प्राप्त करन ेका संघषग 

ककया। 
5. समाज में संपन्न और ववपन्न का भेद-भाव समाप्त होना चाहहए । 
6. अकमगण्य िोर्ों को कमगठ बनन ेकी प्रेरणा देनी आवश्यक है। 
7. देश की रक्षा के लिए मरण स्त्वीकार करना ही साथगक जीवन की पहचान है। 

 
पाठ से आगे प्रश्न-अभ्यास 

(पषृ्ठ 146-150) 

आपकी बात 

(क) आपन ेसभुाषचांद्र बोस के स्वप्न के बारे में जाना । आप अपने ववद्यािय, राज्य और देश के बारे में 
कैसे स्वप्न देिते हैं? लिखिए। 
उत्तर: एक छारा के रूप में मैं चाहती हूाँ कक यह दतुनया सबके लिए बेहतर बने। मेरे भी कुछ सपने हैं अपने 

ववद्यािय, राज्य और प्यारे देश भारत को िेकर । 

 ववद्यािय में लशक्षा पणूग ववकास पर आिाररत हो। हर बच्चा स्त्कूि आकर लशक्षा प्राप्त करन ेमें 
सक्षम हो। छारों के आचथगक और सामाक्जक स्त्तर को िेकर भेद-भाव न हो । स्त्कूि में िाइिेरी, 
िबै और डिक्जिि ढााँच ेहों, ताकक बच्च ेअच्छा सीख सकें । कौशि लशक्षा का अवसर लमिे और 

स्त्कूि जाना बोझ न िरे्। 
 राज्य में लशक्षा का प्रचार-प्रसार उच्च स्त्तर पर हो। शहर हो या र्ााँव, हर के्षर में अच्छी लशक्षा से 

जुडी सवुविाएाँ लमिे। बाि-श्रम से मकु्तत लमिे। महहिाओं की सरुक्षा और लशक्षा को िेकर सिुार 

कायग हो । 
 मेरा देश भारत परूी दतुनया में आदशग राष्ट्र के रूप में जाना जाए। सेना का सम्मान हो और हर 

नार्ररक राष्ट्रहहत में अपने कतगव्यों का पािन करे। नार्ररक अचिकारों का दरुुपयोर् नहीं होना 
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चाहहए। जाततभेद और ऊाँ च-नीच का अंतर समाप्त हो जाए। मेरा मानना है कक सभी नार्ररक 

राष्ट्र के उत्थान में योर्दान दें और ववकलसत भारत का िक्ष्य पणूग करन ेकी हदशा में अग्रसर हों । 

 

(ि) हमें बड ेसांघषों के बाद स्वतांत्रता लमिी है। अपनी इस स्वतांत्रता को बनाए रिन ेके लिए हम अपने 

स्तर पर क्या-क्या कर सकते हैं? लिखिए। 
उत्तर: देश की स्त्वतंरता को बनाए रखन ेके लिए हम छारों की भलूमका अत्यंत महत्त्वपणूग होती है। हमें 
जार्रूक, सकिय और क्जम्मेदार नार्ररक बनन ेका प्रयास करना चाहहए। राष्ट्रप्रेम की भावना सवोपरर 

होनी चाहहए। स्त्वतंरता संग्राम के इततहास और स्त्वतंरता सेनातनयों के बलिदान को सम्मान देना 
चाहहए। अपने देश की सांस्त्कृततक िरोहर और ववरासत पर र्वग करना चाहहए। देश के संवविान को 
अच्छी तरह समझना चाहहए। राष्ट्रीय पवों में भार् िें और इनके महत्त्व को समझें। हम अच्छी लशक्षा 
प्राप्त करें  तयोंकक लशक्षक्षत और जार्रूक नार्ररक बनकर, राष्ट्र की उन्नतत में योर्दान दे सकते हैं। 
ववज्ञान, तकनीक, स्त्िािगअप या अन्य रचनात्मक के्षरों में भार् िेकर देश का भववष्ट्य उज्ज्वि करें। 

लमिान कीक्जए 

(क) नीच ेस्तांभ 1 में स्वतांत्रता सेनाननयों से सांबांधित कुछ तथ्य ददए गए हैं और स्तांभ 2 में स्वतांत्रता 
सेनाननयों के नाम ददए गए हैं। तथ्यों का स्वतांत्रता सेनाननयों के नाम से रेिा िीांचकर सही लमिान 

कीक्जए । इसके लिए आप अपने लशक्षकों, अलभभावकों और पसु्तकािय तथा इांिरनेि की सहायता िे 

सकते हैं। 
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उत्तर: 1. 6;  2. 4;  3. 5;  4. 2;  5. 1;  6. 3 

(ि) इनमें से एक स्वतांत्रता सेनानी का नाम ‘तरुण के स्वप्न’ पाठ में भी आया है। उसे पहचान कर 

लिखिए। 
उत्तर: पाठ में आए स्त्वतंरता सेनानी का नाम देशबंि ुचचत्तरंजन दास है । 
सवाांर्ीण स्त्वािीन संपन्न समाज के लिए प्रयास 

नेताजी सभुाषचंद्र बोस और अन्य स्त्वतंरता सेनातनयों ने स्त्वािीन संपन्न समाज की स्त्थापना के लिए 

अपने समय में अनेक प्रयास ककए। स्त्वतंरता प्राक्प्त के पश्चात इस हदशा में तया-तया उल्िेखनीय 

प्रयत्न ककए र्ए हैं? अपनी सामाक्जक अध्ययन की पाठ्यपसु्त्तक, अपन ेअनभुवों एवं पसु्त्तकािय की 
सहायता से लिखखए। 
उत्तर: 

छारर्ण यह र्ततवविी अध्यापकों की सहायता से पणूग करेंरे्। 

स्त्री सशक्तीकरण 

(क) सभुाषचांद्र बोस ने क्स्त्रयों के लिए समान अधिकार की बात की है। अपने अनभुवों के आिार पर 

बताइए कक उन्हें  कौन-कौन से ववशषेाधिकार राज्य की ओर से ददए गए हैं? 

उत्तर: क्स्त्रयों को ववशषेाचिकार उनके हहतों की रक्षा के लिए हदए र्ए हैं। ववशषे अचिकारों का उन्हें  
आत्मतनभगर और सशतत बनान ेके लिए प्रदान ककए र्ए हैं। 

1. संविैातनक अचिकार- 

 समानता का अचिकार 
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 लिरं् के आिार पर भेदभाव तनषिे 

 रोजर्ार में समान अवसर 

2. काननूी अचिकार- 

 दहेज तनषिे अचितनयम 

 बाि वववाह तनषिे 

 घरेि ूहहसंा से संरक्षण 

3. ववशषे योजनाएाँ- 
 बेिी बचाओ, बेिी पढाओ 

 सकुन्या समदृ्चि योजना 
 प्रिानमंरी उज्ज्विा योजना 

(ि) सभुाषचांद्र बोस ने ‘आजाद दहांद फौज’ का नेततृ्व ककया था। उसमें एक िुकडी क्स्त्रयों की भी थी। उस 

िुकडी का नाम पता िगाकर लिखिए। उस िुकडी की भलूमका क्या थी? यह भी बताइए। 
उत्तर: सभुाषचंद्र बोस ने ‘आजाद हहदं फौज’ का नेततृ्व ककया था। उन्होंन ेएक महहिा रेक्जमेंि भी बनाई 

क्जसे रानी झााँसी रेक्जमेंि कहा र्या। यह नाम 1857 की िातंत की महान नातयका रानी िक्ष्मीबाई के 

नाम पर रखा र्या। इस िुकडी की भलूमका हमारे स्त्वतंरता आंदोिन में महत्त्वपणूग है। इस िुकडी में 
शालमि महहिाओं को सनै्य प्रलशक्षण हदया र्या और यदु्ि के लिए तयैार ककया र्या। नेताजी राष्ट्र-

तनमागण और प्रर्ततशीि भारत के लिए सामाक्जक समानता और महहिा सशक्ततकरण की हदशा में 
ववशषे प्रयास ककए। 

आपके वप्रय स्वतांत्रता सेनानी 

प्रश्न- आप ककस स्वतांत्रता सेनानी के कायों व ववचारों से प्रभाववत हैं? कारण सदहत लिखिए और 

अलभनय (रोि प्ि)े करते हुए उनके ववचारों को कक्षा में प्रस्तुत कीक्जए । 
उत्तर: मैं नेताजी सभुाषचंद्र बोस के कायों और ववचारों से अत्यचिक प्रभाववत हूाँ। उन्होंने अंगे्रजों के 

अत्याचारों के खखिाफ आवाज उठान ेका हौंसिा बिंुद ककया। आजादी के लिए देश में नए जोश का 
संचार ककया। नेताजी ने आजाद हहदं फौज (आई.एन.ए.) का र्ठन ककया, क्जसका उद्देश्य ब्रिहिश 

शासन को सशस्त्र संघषग के माध्यम से भारत से बाहर तनकािना था। नतेाजी के ओजस्त्वी भाषणों ने 

यवुा वर्ग में नवीन चतेना और स्त्वािीन राष्ट्र को प्राप्त करन ेका संकल्प पदैा ककया। 

उनके द्वारा हदया र्या नारा “तुम मझु ेखून दो, मैं तुम्हें  आजादी दूाँर्ा” आज भी हम बच्चों को 
देशभक्तत से ओत-प्रोत कर देता है। 
नोि – छार सामहूहक र्ततवविी के रूप में या रोि प्ि ेअध्यापक की सहायता से कक्षा में प्रस्त्तुत करें। 
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“तुम मझु ेखून दो, मैं तुम्हें  आजादी दूाँर्ा ।” 

ब्रिहिश शासन के ववरुद्ि संघषग में 1944 में सुभाषचंद्र बोस ने ‘तुम मुझ ेखून दो, मैं तुम्हें  आजादी दूाँर्ा’ 
नारे के माध्यम से आह्वान ककया था। स्त्वािीनता संग्राम के दौरान और भी बहुत से नारे हदए र्ए। ये 

नारे स्त्वतंरता सेनातनयों के अदम्य साहस, तनभीकता और देश-प्रेम को दशागते हैं। 
नीच ेस्त्तंभ 1 में कुछ नारे हदए र्ए हैं। नारों के सामने लिखखए कक यह ककसके द्वारा हदया र्या ? आप 

पसु्त्तकािय या इंिरनेि की सहायता भी िे सकते हैं। 

 
 
उत्तर: 

नारा स्वतांत्रता सेनानी 

1. स्त्वराज्य मेरा जन्मलसद्ि अचिकार है। बाि रं्र्ािर ततिक 

2. करो या मरो महात्मा र्ााँिी 
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3. मैं आजाद हूाँ, आजाद रहूाँर्ा और आजाद ही मरूाँ र्ा चंद्रशखेर आजाद 

4. इंकिाब क्जंदाबाद, साम्राज्यवाद मदुागबाद भर्त लसहं 

5. पणूग स्त्वराज जवाहरिाि नेहरु 

 
पररयोजना काया 

आप सभी राज्यों के स्वतांत्रता सेनाननयों के ववषय में प़िकर उनमें से 10 मदहिा एवां 10 परुुष स्वतांत्रता 
सेनाननयों के धचत्रों का सांग्रह करके एक सांग्रदहका तैयार कीक्जए। धचत्रों के नीच ेउनके ववशषे योगदान के 

बारे में एक-दो वाक्य भी लिखिए। अपनी सांग्रदहका तैयार करते समय ध्यान रखिए कक आप ककसी भी 
राज्य से एक से अधिक व्यक्क्त न चनेु। 
उत्तर:  
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साझी समझ 

उपयुाक्त पत्र में नेताजी सभुाषचांद्र बोस ने गहृ एवां कुिीर उद्योग की बात की है। यह पत्र देश की 
स्वतांत्रता से पहिे लििा गया था। अपने आस-पास के गहृ एवां कुिीर उद्योगों के ववषय में अपने 

साधथयों के साथ चचाा कीक्जए । 
उत्तर: 

र्हृ एवं कुिीर उद्योर् में कारीर्रों द्वारा कम पूाँजी और कुशिता से अपने हाथों के माध्यम से घरों में 
वस्त्तुओं का तनमागण ककया जाता है। भारतीय अथगव्यवस्त्था में इनका अत्यंत महत्त्वपणूग स्त्थान रहा है। 

1. हथकरघा एवं बनुाई उद्योर् – घरों में कारीर्र पारंपररक करघे (हैंििमू) के माध्यम से दपुट्िों, 
साडडयों और चादरों की बनुाई करते हैं। 

2. दिू उत्पादों से जुड ेउद्योर् – घी, पनीर, दही का तनमागण कर उसे स्त्थानीय इिाकों में बेचा जाता 
है। कई घरों में ियेरी कायग भी चिता है। 
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